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Editorial
We are thrilled to welcome the vibrant season of spring! It's a time of renewal,
growth, and endless possibilities, and we're excited to share all the wonderful
events in March and April.  And it's the perfect opportunity for us to spring into
action as we prepare for the Annual General Assembly, the Children’s Walk, and
the Art Exhibition at the UN in May. 

Let's harness the energy of the season to propel ourselves forward and create a
more vibrant UNWG community. It's the diversity and shared experiences that
make our Guild unique and it's up to each and every one of us to nurture and
cultivate these bonds.   We hope this newsletter brings a little extra smile to
your day. Happy reading.

Nous sommes enchantées d'accueillir le printemps, plein de vitalité! C'est le
moment du renouveau, de la croissance et de possibilités infinies, et nous
sommes ravies de partager avec vous toutes les activités qui se préparent pour
mars et avril. C'est également l'occasion parfaite pour nous de passer à l'action
en vue de l'Assemblée générale annuelle, de la Marche des Enfants, et de
l'Exposition d'Art aux Nations Unies en mai.

Profitons de l'énergie de cette saison pour aller de l'avant et créer une
communauté CFNU plus dynamique. C'est la diversité et les expériences
partagées qui rendent notre Cercle unique, et c'est à chacune d'entre nous de
renforcer et de cultiver ces liens. Nous espérons que ce Bulletin vous apportera
un peu de joie et égayera votre journée. Bonne lecture!
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Dear Members, dear friends,

I am pleased to invite you to attend the Annual General assembly (AGA) 2024, which
will take place on Tuesday, 14 May 2024 at 1.30 p.m. in room XXII, Building E, 1st
floor of the Palais des Nations. 

During the AGA, you will have the opportunity to voice your opinions, ask questions
regarding the functioning of the Guild and exercise your right to vote. 

For members in good standing who are unable to attend the AGA in person, you may
appoint another member as a proxy to vote on your behalf. Please complete the
proxy form and give it to a trusted member who can represent you during the AGA.
Each member present may act as a proxy for no more than three other persons. 

Remember to bring your membership card with you. 

We look forward to your participation!

Thank you.

Best regards, 

Ajkuna Thanati, President

Chères membres, chères amies,

J’ai le plaisir de vous inviter à participer à l’Assemblée générale annuelle 2024, qui
aura lieu le mardi 14 mai 2024 à 13 h. 30 au Palais des Nations, salle XXII, bâtiment
E, 1er étage.

Pendant l’AGA, vous pourrez exprimer vos opinions, poser des questions sur le
fonctionnement du Cercle et exercer votre droit de vote.

Les membres de plein droit qui ne sont pas en mesure d’assister à l’AGA peuvent
néanmoins exercer leur droit de vote en mandatant une autre membre pour voter en
leur nom.   Pour ce faire, vous voudrez bien remplir le formulaire de procuration et le
remettre à la personne à qui vous demanderez de voter en votre nom.   Les membres
présentes ayant le droit de vote peuvent accepter un maximum de trois
procurations.

Nous vous prions d’apporter votre carte de membre. 

Merci - nous nous réjouissons de votre participation !

Avec mes meilleures salutations.

Ajkuna Thanati, Présidente

MESSAGE FROM THE PRESIDENT



Candidates’ list for the UNWG Executive Committee
Liste des candidates au Comité exécutif du CFNU

(2 years – 2 ans : 2024-2026)

Ajkuna Thanati
President / Présidente 

Radiona Nikova
Vice-President Activities/
Vice-Présidente Activités 

Roya Hashemzadeh
Co-Treasurer / Trésorière 

Sibyl De Peic
Membership Secretary / 

Secrétaire responsable de la 
Liste des Membres 

Hayat El-Katabi
Recording Secretary – English / 
Secrétaire Rapporteur - anglais 

Mary Elizabeth Zulaybar
Newsletter Editor - English/

Rédactrice du Bulletin – anglais

Sara Castells Micó
Education / Education

Shivani Berry
Public Relations / 

Relations publiques 

Maria Razetti
Welcoming / Accueil 

Florence Blancher
Hospitality / Hospitalité 



2024 NOMINATING COMMITTEE 

Meeting of the 2024 Nominating Committee: Kajori Massé-Basu
(Chairwoman) and Nadia Mehdi with new Executive Committee
candidates Hayat El-Katabi, Maria Razetti, and Roya Hashemzadeh

Réunion du Comité des Candidatures 2024 : Kajori Massé-Basu
(Présidente) et Nadia Mehdi avec les nouvelles candidates au Comité
exécutif Hayat El-Katabi, Maria Razetti, et Roya Hashemzadeh



UPDATE ON PROJECTS

With funds raised at the annual Bazaar, the
UNWG continues to solicit and support small-
scale, time-limited projects that promote the
health and education of children and young
women. 

This year, we have approved support to 23
projects, in countries across Asia, North Africa,
Latin America, sub-Saharan Africa, and eastern
Europe.  Projects range from supporting
psychotherapy for women having experienced
sexual abuse in areas of conflict; vocational
training for young mothers (sewing, beautician,
bike repair); rebuilding a school; providing
medical equipment for a premature newborn
ward; supplying computer equipment for IT
training in a rural setting; providing clean water
and beds for a child care centre; buying furniture
and educational toys for a refugee centre;
equipping a centre for therapy for children with
developmental difficulties; rebuilding and
equipping two schools, one of which was
earthquake-damaged; equipping a hospital with
basic necessary equipment for maternal and
child health; and equipping a food bank in an
orphanage. 

Grâce aux fonds récoltés lors du Bazar annuel,
le CFNU continue de soutenir des projets de
petite échelle et de courte durée visant à
promouvoir la santé et l'éducation des enfants
et des jeunes femmes.

Cette année, nous avons approuvé le
financement de 23 projets dans divers pays,
notamment en Asie, en Afrique du Nord, en
Amérique latine, en Afrique subsaharienne et
en Europe de l'Est. Ces projets couvrent des
domaines variés, tels que le soutien
psychothérapeutique pour les femmes victimes
d'abus sexuels dans des zones de conflit, la
formation professionnelle pour les jeunes
mères (couture, esthétique, réparation de
vélos), la reconstruction d'une école, la
fourniture d'équipements médicaux pour les
soins aux nouveaux-nés prématurés,
l'installation d'équipements informatiques pour
la formation en technologie de l'information
dans un contexte rural, la fourniture d'eau
potable et de lits pour un centre de soins pour
enfants, l'achat de meubles et de jouets
éducatifs pour un centre de réfugiés,
l'équipement d'un centre de thérapie pour
enfants souffrant de troubles du
développement, la reconstruction et
l'équipement de deux écoles, dont l'une a été
endommagée par un tremblement de terre,
l'équipement d'un hôpital avec le matériel de
base nécessaire pour la santé maternelle et
infantile, ainsi que l'équipement d'une banque
alimentaire dans un orphelinat.



UPDATE ON PROJECTS

The UNWG also provides scholarship support
to a limited number of schools. These funds,
raised by the Children’s Walk, pay for school
fees, uniforms and equipment to allow groups
of students to start and finish secondary
education. A school may receive funding for a
single cohort over a maximum of five years. 

We approach these projects and scholarships
with hopes for a better future. 

Cathy Wolfheim
Vice President, Projects 
Vice-présidente, Projets 

.

Le CFNU accorde également des bourses à un
nombre limité d'écoles. Ces fonds, issus de la
Marche des Enfants, servent à payer les frais de
scolarité, les uniformes et les équipements
nécessaires pour permettre à des groupes
d'élèves de commencer et de terminer leurs
études secondaires. Une école peut recevoir un
financement pour tout un groupe sur une
période maximale de cinq ans.

Nous abordons ces projets et ces bourses avec
l'espoir d'un avenir meilleur.



5th March    The Coffee Morning hosted by UNWG
was informative and inspiring with the presence of
esteemed guest speaker Ms. Christina Kitsos, Vice
President of the Administrative Council in charge of
the Department of Social Cohesion and Solidarity.
The theme was ‘Droit des Femmes – Droit des
enfants : Un parcours d’engagement’. Ms. Kitsos
provided valuable insights into the challenges and
initiatives aimed at improving the wellbeing of
women and children in Geneva.

Her personal journey and professional background
gave us a deeper understanding of the issues at
hand and the importance of collective engagement
in addressing them. Our heartful thanks to Ms.
Kitsos for sharing her experiences.  Events like these
provide a platform for education, dialogue and
collaboration between UNWG and the City of
Geneva.

In her presentation, she also paid tribute to
Eglantyne Jebb, whose most significant contribution
was the drafting of the Declaration of the Rights of
the Child, which later served as the basis for the
United Nations Convention on the Rights of the
Child. 

MARCH COFFEE MORNING

le 5 mars     La Matinée Café organisée par le CFNU a
été à la fois instructif et inspirant grâce à la présence
de l'oratrice invitée, Mme Christina Kitsos, Vice-
présidente du Conseil administratif chargée du
département de la cohésion sociale et de la
solidarité. Le thème de cette rencontre était "Droit
des femmes - Droit des enfants : un parcours
d'engagement". Mme Kitsos a apporté un éclairage
précieux sur les défis à relever et les initiatives mises
en œuvre pour améliorer le bien-être des femmes et
des enfants à Genève.

Son parcours personnel et son expérience
professionnelle nous ont permis de mieux
comprendre les problèmes actuels ainsi que
l'importance de l'engagement collectif pour les
résoudre. Nous remercions chaleureusement Mme
Kitsos d'avoir partagé son expertise. De tels
événements constituent une plateforme précieuse
pour l'éducation, le dialogue et la collaboration
entre le CFNU et la Ville de Genève.

Lors de sa présentation, elle a également rendu
hommage à Eglantyne Jebb, qui a rédigé la
Déclaration des droits de l'enfant, document qui a
ensuite servi de base à la Convention des Nations
unies relative aux droits de l'enfant.



UNICEF RECOGNISES GENEVA AS A CHILD FRIEND CITY

UNICEF Switzerland recognises municipalities
which systematically improve their child-
friendliness and achieve demonstrated results for
children and young people. 

A commission of experts decided over the
recognition of Geneva as a Child Friendly City in
2018 and renewal of the recognition was obtained
in 2023.

UNICEF Suisse distingue les communes qui
améliorent systématiquement leurs espaces
adaptés aux enfants et obtiennent des résultats
tangibles au profit de l'enfance et de la jeunesse. 

Une commission d'experts se prononce de la
reconnaissance de Genève comme Ville amie des
enfants en 2018 et le renouvellement de la
reconnaissance a été obtenu en 2023. 

2024 : CENTENAIRE DE LA DÉCLARATION DE GENÈVE 

The year 2024 marks the centenary of the Declaration of
Geneva, a text that inspired the current UN Convention on
the Rights of the Child (1989).   Eglantyne Jebb was a
pioneer of children's rights who drafted the Declaration of
Geneva.

L’année 2024 marque les cent ans de la Déclaration de
Genève, un texte qui a inspiré l’actuelle Convention
relative aux droits de l’enfant de l’ONU (1989). Eglantyne
Jebb, pionnière des droits de l'enfant, a rédigé la
Déclaration de Genève.



UNWG ART EXHIBITION AT WIPO

L'exposition d’art du CFNU à l'OMPI a attiré une
foule considérable, allant de nos membres à ceux
des missions permanentes à Genève, ainsi que
des amateurs d'art et des sympathisants du CFNU.
Le soutien massif manifesté à l'égard des artistes
et de l'équipe a vraiment fait chaud au cœur. 

Le 8 mars étant la Journée internationale de la
femme, c'était une façon mémorable de célébrer
l'événement et de clôturer l'exposition d'art.

The closing of the UNWG art exhibition at WIPO
drew a large crowd, ranging from UNWG
members and the Permanent Missions in
Geneva to art enthusiasts and supporters of the
UNWG.  The overwhelming support of the
artists and the team was truly heartwarming. 

Given that March 8 is International Women's
Day, it was a memorable way to celebrate the
occasion and to close the art exhibition.



UNWG ART EXHIBITION AT WIPO

During the event, attendees were treated to an
Ikebana demonstration led by Sanae Isozumi, a
certified Ikebana teacher affiliated with the
UNWG educational program. Ms. Isozumi
showcased various styles of renowned Japanese
art, presenting three distinct variations of
Ikebana: Moribana, crafted with a flat vase,
Nageire, featuring a large and elongated vase,
and a free flowing dynamic style. 

Thank you very much, Sanae-San.

Au cours de l'événement, les participants ont eu
droit à une démonstration d'Ikebana menée par
Sanae Isozumi, une enseignante d'Ikebana certifiée
membre du CFNU. Mme Isozumi a présenté
différents styles de cet art japonais renommé, en
présentant trois variantes distinctes de l'Ikebana
:Moribana, avec un vase plat, Nageire, avec un vase
large et allongé, et un style dynamique et fluide. 

Merci beaucoup, Sanae-san.



UNWG ART EXHIBITION AT WIPO

Adding to the excitement was a lottery wherein
people were given numbers and they had a
chance to win a prize if their number was
chosen.  

UNWG would like to extend heartfelt
congratulations to the talented UNWG artists
and the Art Exhibition Organising Committee
composed of Radiona Nikova, Caroline
Scudamore, Theophilia Adjanohoun, Marjorie
Herrera, Frances Bolton and Olena Melnyk. 

Thanks to the dedication and hard work that
went into making this event a resounding
success.

Pour rendre l'événement encore plus captivant, une
loterie a été organisée avec tirage au sort. Les
participantes avaient la possibilité de remporter un
joli prix.

Le CFNU tient à féliciter chaleureusement les
talentueses artistes du CFNU ainsi que le comité
d'organisation de l'exposition d'art composé de
Radiona Nikova, Caroline Scudamore, Theophilia
Adjanohoun, Marjorie Herrera, Frances Bolton, et
Olena Melnyk.

Merci au dévouement et au grand travail de l’équipe
qui ont permis de faire de cet événement un succès
retentissant.



WORLD DOWN SYNDROME DAY

21st March   Down syndrome, a genetic
condition caused by the presence of an extra
copy of chromosome 21, presents unique
challenges, but it also brings forth unique
strengths, talents, and perspectives. 

Considering that one of the North Macedonia's
priorities in the field of the human rights is
ensuring respect and protection of the rights of
vulnerable categories of persons, including
persons with disabilities and overcoming the
stereotypes they face, the Permanent Mission
of the Republic of North Macedonia in Geneva
hosted an event dedicated to WDSD - World
Down Syndrome Day. 

The key note speaker and moderator was H.E.
Dr. Teuta Agai Demjaha, Ambassador and
Permanent Representative of North Macedonia
in UNOG. 

le 21 mars :  Le syndrome de Down est une
condition génétique due à la présence d'une copie
supplémentaire du chromosome 21. Bien qu'il
comporte des défis uniques, il apporte également
des forces, des talents et des perspectives
particulières.
Étant donné que l'une des priorités de la
Macédoine du Nord dans le domaine des droits de
l'homme est d'assurer le respect et la protection
des droits des catégories vulnérables, y compris les
personnes handicapées, et de lutter contre les
stéréotypes, la Mission permanente de la
République de Macédoine du Nord à Genève a
organisé un événement dédié à la Journée
mondiale de la trisomie 21 (WDSD). 

L'oratrice principale et modératrice était S.E. Dr.
Teuta Agai Demjaha, Ambassadrice et
Représentante permanente de la Macédoine du
Nord à l'ONUG.



In Ambassador Demjaha’s words: ‘We need:

To UNDERSTAND that people with Down syndrome
have valuable contributions to make to society.
To LISTEN to their personal message that “when
people with Down Syndrome are given opportunities
to participate, eveeryone benefits from this shared
environment of friendship, acceptance and respect for
everyone!”
To WITNESS that people with Down Syndrome and
their advocates must be empowered to influence
policy makers at all levels.
To REFLECT that prevailing negative attitudes and
stereotyping towards individuals with Down Syndrome
- result in low expectations, result in discrimination,
result in exclusion. 
To ADMIT that we create communities that prevent
people with Down Syndrome from successfully
integrating with others.
And to END the stereotypes!’

WORLD DOWN SYNDROME DAY

Selon l'Ambassadrice Demjaha, ‘nous devons :
Comprendre que les personnes atteintes du syndrome
de Down peuvent apporter une contribution précieuse
à la société.
Écouter leur message, qui souligne que "lorsque les
personnes atteintes du syndrome de Down ont la
possibilité de participer, tout le monde bénéficie de cet
environnement de camaraderie, d'acceptation et de
respect pour tous".
Convenir que les personnes atteintes du syndrome de
Down et leurs défenseurs doivent avoir les moyens
d'influencer les décideurs à tous les niveaux.
Réfléchir au fait que les attitudes négatives et les
stéréotypes à l'égard des personnes atteintes du
syndrome de Down entraînent des attentes faibles, de
la discrimination et de l'exclusion.
Reconnaître que nous créons des communautés qui
empêchent les personnes atteintes du syndrome de
Down de s'intégrer pleinement.
Et, enfin, mettre fin à ces stéréotypes !’

L'Ambassadrice Demjaha a partagé l'histoire inspirante
d'une jeune fille exceptionnelle, Ilina, atteinte du
syndrome de Down. Un livre écrit par la mère d'Ilina,
Mimosa Petreska Georgieva, intitulé "Story about Ilina
- Her Wings are Made of Love", raconte son parcours
de vie, mettant en lumière ses réalisations et les défis
qu'elle a relevés depuis sa naissance jusqu'à
aujourd'hui. Ses succès témoignent de sa résilience, de
sa persévérance, de son énergie débordante et de son
potentiel illimité.
Cet événement a touché nos cœurs et nous a rappelé
le pouvoir de l'amour, la nécessité de célébrer la
diversité et l'inclusion, ainsi que l'esprit indomptable
des personnes atteintes du syndrome de Down.

Ambassador Demjaha told us about a remarkable girl
called Ilina with Down Syndrome. A book authored by
Ilina’s mother, Mimosa Petreska Georgieva, entitled
‘Story about Ilina - Her Wings are Made of Love’,
chronicles Ilina's life journey, highlighting her
achievements, with all the challenges from her birth
until today.  Her accomplishments reflect her
resilience, perseverance, boundless energy and
limitless potential.  

The event touched our hearts and reminded everyone
of the power of love, the need to celebrate diversity
and inclusion, and the indomitable spirit of individuals
with Down syndrome. 



22nd March     2023 was a remarkable year for the
International Bazaar, filled with memorable
achievements and collaborative efforts! The success is
a testament to the dedication and hard work of
everyone involved, from the Executive Committee to
the UNWG volunteers and Permanent Missions. 

Special recognition goes to Ambassador Paul Bekkers,
Permanent Representative of the Kingdom of
Netherlands to UNOG and the Bazaar Chairperson,
whose leadership played a pivotal role in making the
event such a resounding success.  His gesture of
hosting a special lunch at his Coppet residence to
express gratitude was a wonderful way to
acknowledge and thank all those who contributed to
the success of the bazaar.  It's heartwarming to hear
about such moments of appreciation and camaraderie
within the UNWG.  

Thank you for the hospitality and for the lovely
memories, Ambassador Bekkers.

APPRECIATION FROM AMBASSADOR PAUL BEKKERS

Le 22 mars      2023 a été une année remarquable
pour le Bazar international, remplie de réalisations
mémorables, d'efforts et de collaboration ! Ce succès
témoigne du dévouement et du travail acharné de
toutes les personnes impliquées, du Comité exécutif
aux bénévoles du CFNU et aux missions permanentes.
Une reconnaissance spéciale est adressée à
l'Ambassadeur Paul Bekkers, Représentant permanent
du Royaume des Pays-Bas auprès de l'ONUG et
Président du Bazar, dont le leadership a joué un rôle
essentiel pour faire de l'événement un succès
retentissant. Son invitation à un déjeuner spécial à sa
résidence de Coppet pour exprimer sa gratitude était
une merveilleuse façon de remercier toutes celles qui
ont contribué au succès du Bazar. C'est un plaisir de
vivre de tels moments de reconnaissance et de
camaraderie. 

Ambassadeur Bekkers, merci pour votre hospitalité et
pour ces merveilleux souvenirs.



APRIL COFFEE MORNING

2nd April    The April Coffee morning had a special
guest of honour, H.E. Ms. Francisca E. Méndez
Escobar, Ambassador and Permanent Representative
of Mexico to UNOG.  The theme was on ‘The
centrality of care and its impact on gender equality
and inclusion of people with disabilities’. 

Mrs. Méndez Escobar stressed the importance of this
topic because  ‘’the world has relied on women and
girls to provide care and support to family and
community members.  This unpaid or underpaid
work is socially unrecognized. Persons with
disabilities may require varying degrees of assistance
and support with daily activities and healthcare.
Ensuring the inclusion of persons with disabilities
requires addressing barriers to accessibility and
providing support services that meet their unique
needs’’.  

We thank Ambassador Méndez Escobar for this
thought-provoking presentation which leaves room
for reflection. The event was made especially more
meaningful when UNWG’s Honorary President,
Tatiana Valovaya, Director General of the United
Nations Office in Geneva, dropped by for a few
moments.

Le 2 avril      La Matinée Café du mois d'avril a
accueilli une invitée d'honneur S.E. Mme Francisca E.
Méndez Escobar, Ambassadrice et Représentante
permanente du Mexique auprès de l'ONUG.  Le
thème était ‘La centralité des soins et leur impact
sur l'égalité des sexes et l'inclusion des personnes
handicapées’.
 
Mme Méndez Escobar a souligné l'importance de ce
sujet car "le monde a compté sur les femmes et les
filles pour apporter soins et soutien aux membres de
la famille et de la communauté. Ce travail non
rémunéré ou sous-payé n'est pas reconnu par la
société. Les personnes handicapées peuvent avoir
besoin, à des degrés divers, d'une assistance et d'un
soutien pour les activités quotidiennes et les soins de
santé. Pour garantir l'inclusion des personnes
handicapées, il faut s'attaquer aux obstacles à
l'accessibilité et fournir des services d'assistance qui
répondent à leurs besoins spécifiques’. 

Nous tenons à remercier l'Ambassadrice Méndez
Escobar pour cette présentation stimulante qui incite
à la réflexion. L'événement a pris tout son sens
lorsque Mme Tatiana Valovaya, Directrice générale
de l'Office des Nations unies à Genève et Présidente
honoraire du CFNU, est passée nous rendre visite.



COOK & CONNECT - TUNISIAN CUISINE

A Taste of Tunisia
 
On Thursday, April 18th, we embarked on a
culinary journey through Tunisia during a
Cook & Connect session. With a limit of 15
participants, the group gathered to indulge
in the rich flavors of Tunisian cuisine,
savoring a delicous couscous with chicken
and delectable briks filled with tuna and
cheese, all prepared in the authentic
Tunisian style.

Couscous, a traditional North African dish
made from steamed semolina wheat, is
often paired with a savory stew.
Meanwhile, brik, a delicious Tunisian snack,
consists of thin pastry filled with a variety of
ingredients and fried until golden and
crispy.

Une saveur de la Tunisie

Le jeudi 18 avril, nous avons entrepris un
voyage culinaire en Tunisie lors d'une session
Cook & Connect. Avec une limite de 15
participantes, le groupe s'est réuni pour
savourer les riches saveurs de la cuisine
tunisienne, dégustant un délicieux couscous
au poulet et des briks farcis de thon et de
fromage, préparés dans le style authentique
tunisien.

Le couscous, un plat traditionnel d'Afrique du
Nord à base de semoule de blé cuit à la
vapeur, est souvent accompagné d'un ragoût
savoureux. Quant au brik, une délicieuce
collation tunisienne, il s'agit d'une pâte fine
remplie de différents ingrédients, puis frite
jusqu'à ce qu'elle soit dorée et croustillante.



COOK & CONNECT - TUNISIAN CUISINE

Adeline Grandjean demonstrated her culinary skills by
preparing brik with tuna and cheese in the Tunisian
style. Adeline, you rocked! Your talents added a
delightful touch to our gathering, making it truly
memorable. 

A heartfelt thank you for sharing your culinary magic
with us and for the magnificent feast you prepared! I
also thank Mary Elizabeth, Nelly and Roya for their
assistance.

If you're interested in joining us, our upcoming Cook &
Connect sessions are scheduled for May 23rd and
June 13th. 

Thank you again, and I’m looking forward to meeting
you at our next event!

As we explore diverse cuisines, connect with new
friends, and create memories, it's your turn to get
involved. Volunteer, share your culinary traditions.

Please contact me via email 
mehrihosseini6@gmail.com
Mehri Hosseini

Adeline Grandjean a démontré ses talents culinaires en
préparant des briks au thon et au fromage dans le style
tunisien. Ses compétences ont apporté une touche
délicieuse à notre réunion, la rendant vraiment
mémorable. Un grand merci pour avoir partagé ta
magie culinaire avec nous et pour le magnifique festin
que tu as préparé ! 

Je remercie également Mary Elizabeth, Nelly et Roya
pour leur aide précieuse.

Si vous souhaitez vous joindre à nous, nos prochaines
sessions Cook & Connect auront lieu les 23 mai et 13
juin.

Merci encore - j'ai hâte de vous voir à notre prochain
événement !

Alors que nous explorons des cuisines variées,
rencontrons de nouvelles amies et créons des souvenirs,
c'est à vous de participer. Devenez bénévole et partagez
vos traditions culinaires.
Pour plus d'informations, merci de me contacter par e-
mail mehrihosseini6@gmail.com

mailto:mehrihosseini6@gmail.com
mailto:mehrihosseini6@gmail.com


COOK & CONNECT - TUNISIAN RECIPE

Bricks with Tuna and Cheese Tunisian style
For 4 servings
Ingredients
•4 brick pastry sheets
•1 can of tuna, 150 g, drained
•150 g of grated cheese (like Gruyère or Cheddar)
•1/2 onion, finely diced
•1/2 bunch of parsley, finely chopped
•4 eggs
•Oil for frying
Instructions
•Prepare the Filling: In a large bowl, mix together
the drained tuna, grated cheese, diced onion, and
chopped parsley.
•Heat a generous amount of oil in a skillet or deep
fryer to about 180°C (350°F).
•Lay a brick pastry sheet flat on a plate. Place two
tablespoons of the tuna mixture in the center. Crack
an egg on top of the tuna. Fold the brick sheet to
create a square or envelope, ensuring the filling is
well enclosed.
•Carefully place each brick in the hot oil. Fry for 2 to
3 minutes on each side, until golden brown and
crispy. Drain and Serve.
•Remove the fried bricks with a slotted spoon and
place them on paper towels to drain excess oil.
Serve hot with a side salad or fresh vegetables.

Bon appétit!

Bricks au Thon et au Fromage à la Tunisienne
Pour 4 personnes :
Ingrédients
•4 feuilles de brick
•1 boîte de thon de 150 g, égouttée
•150 g de fromage râpé
•1/2 oignon, finement hâché
•1/2 botte de persil, finement ciselé
•4 œufs
•Huile pour la friture
Instructions
•Préparez la farce: Mélangez le thon, le fromage,
l'oignon et le persil.
•Chauffez l'huile à environ 180°C (350°F) dans une
poêle ou une friteuse.
•Remplissez les feuilles de brick:  Étalez une feuille
de brick sur une assiette. Mettez deux cuillères à
soupe du mélange de thon au centre. Cassez un œuf
par-dessus. Repliez la feuille pour former une
enveloppe.
•Faites-les frire 2 à 3 minutes de chaque côté,
jusqu'à ce qu'ils soient dorés et croustillants.
•Égouttez les bricks sur du papier absorbant. Servez
chaud avec une salade ou des légumes frais.

Bon appétit !



CHILDREN’S WALK

18th April     In preparation for the Children's Walk
ceremony at the UN on the 16th of May, Mateja
Prosek Grima, Imane Tazi-El Hachimi, and Sara
Castells are doing fantastic work to inspire and
engage Geneva school children in helping
disadvantaged children around the world to have a
better life. 

They visited our Children’s Walk partnering schools
where they presented UNWG, why we are doing the
Children’s Walk, and where the money is attributed.
Sara's dedication played a crucial role in rekindling
the participation of the Geneva English School who
are thrilled to be back.  

le 8 avril   Pour la préparation de la cérémonie de la
Marche des Enfants à l'ONU le 16 mai, Mateja Prosek
Grima, Imane Tazi-El Hachimi et Sara Castells
effectuent un travail fantastique pour inspirer et
engager les écoliers genevois à aider les enfants
défavorisés du monde entier à mener une vie
meilleure. 

Elles ont visité les écoles partenaires de la Marche des
Enfants où elles ont présenté le CFNU, les raisons pour
lesquelles nous organisons la Marche des Enfants, et
où les fonds recueillis sont alloués. Le dévouement de
Sara a joué un rôle essentiel pour relancer la
participation de l'École Britannique de Genève, qui est
ravie de revenir.



CHILDREN’S WALK

Traditionally focused on raising funds for scholarships for
children in need worldwide, this year's event takes on a
broader and more impactful approach. In addition to
supporting education, the Children's Walk aims to
emphasize the importance of children walking for their
health and well-being and walking for a clean environment
while aligning with key Sustainable Development Goals
(SDGs). Therefore, the children have been discussing  
SDGs at school and have been tasked to create individual
pledges from recycled material with the commitments
towards SDGs and a cleaner environment. 

The Children's Walk is an incredibly worthwhile initiative,
fostering empathy, global awareness, and a spirit of
generosity among Geneva's privileged students. By
empowering children to see themselves as 'Superheroes'
capable of making a positive difference in the world, the
Children’s Walk not only raises funds but also nurtures a
sense of responsibility and compassion towards helping
those in need.

Traditionnellement axée sur la collecte de fonds
destinés à financer des bourses d'études pour les
enfants défavorisés du monde entier, la manifestation
de cette année adopte une approche plus large et plus
percutante. En plus de soutenir l'éducation, la Marche
des Enfants vise à souligner l'importance pour les
enfants de marcher pour leur santé et leur bien-être,
et de marcher pour un environnement propre, tout en
s'alignant sur les principaux objectifs de
développement durable (ODD). Les enfants ont ainsi
discuté dans les écoles des Objectifs du Millénaire
pour le Développement (OMD) et ont été chargés de
créer des engagements individuels à partir de
matériaux recyclés, en s'engageant envers les OMD et
un environnement plus propre. 
La Marche des Enfants est une initiative précieuse, qui
favorise l'empathie, la conscience globale, et un esprit
de générosité parmi les jeunes de Genève. En donnant
aux enfants la possibilité de se voir comme des 'super-
héros' capables de faire une différence positive dans le
monde, la Marche des Enfants ne se contente pas de
collecter des fonds, elle développe aussi un sens de
responsabilité et de compassion envers ceux qui sont
dans le besoin.



VISIT AT CERN

24th April  The visit to CERN, the European Organisation
for Nuclear Research, provided UNWG members with a
firsthand experience of the organisation's significance
and impact in key areas such as fundamental research in
particle physics.  The group visited the Control Room
where they oversee scientific experiments and where
there is tight security surveillance.  The 3D movie with
headsets and 3D glasses helped us understand how the
accelerators work.   Discoveries made at CERN have led
to significant breakthroughs in our understanding of the
mysteries of the universe.

We learned that the technologies developed at CERN
have led to advances in medicine, computing,
engineering, and the creation of the World Wide Web.

UNWG members had a rich and informative experience
aand gained a deeper appreciation of the research being
conducted at CERN. 

Our heartfelt thanks to Ms. Zomitsa Zaharieva for her
presentation and for arranging the guided visit of the
Atlas Visitor Center and the Science Gateway Exhibitions.

Le 24 avril    La visite du CERN, l'Organisation
européenne pour la recherche nucléaire, a permis aux
membres du CFNU de comprendre l'importance et
l'impact de cette institution dans des domaines clés
tels que la recherche fondamentale en physique des
particules. Le groupe a visité la salle de contrôle, où les
expériences scientifiques sont supervisées et la
sécurité est assurée avec rigueur. Le film en 3D,
accompagné de casques et de lunettes adaptés, nous a
donné un aperçu du fonctionnement des
accélérateurs. Les découvertes réalisées au CERN ont
contribué de manière significative à notre
compréhension des mystères de l'univers.

Nous avons appris que les technologies développées
au CERN ont entraîné des avancées dans des domaines
tels que la médecine, l'informatique, l'ingénierie et la
création du World Wide Web (la toile).

Les membres du CFNU ont vécu une expérience riche
et instructive, leur permettant de mieux apprécier les
recherches menées au CERN. 

Nous remercions chaleureusement Mme Zornitsa
Zaharieva pour avoir organisé la visite guidée du
Centre des visiteurs de l'Atlas et des expositions du
Portail des sciences.



VISIT AT CERN



UNWG ART EXHIBITION AT THE UN
6-15 May 2024 

Palais de Nations, Building E, Door 40
Mezzanine 2nd Floor 

Opening Ceremony with cocktails: Wednesday, 6th May at 12:00
Vernissage avec un vin d’honneur : le lundi 6 mai à 12h00



UNWG ART EXHIBITION AT THE UN
6-15th May 2024 

Palais de Nations, Building E, Door 40
Mezzanine 2nd Floor 

Opening Ceremony with cocktails: Wednesday, 6th May at 12:00
Vernissage avec un vin d’honneur : le lundi 6 mai à 12h00

Dear members, dear friends, 
 
We are pleased to announce that the art exhibition entitled: “Nature and well-being”, organized by the United
Nations Women's Guild (UNWG-Geneva) will take place at the Palais des Nations from May 6 to May 15, 2024.  
The exhibition includes acrylics, oils, watercolors, photographs and works of applied art. 
  
The opening ceremony accompanied by a cocktail will take place on Monday, 6th May at 12:00 p.m. at the
Palais des Nations, Door 40, Mezzanine, 2nd floor.   To register for this event, please send an email before
Thursday, May 2 to: cfnu.unwg@bluemail.ch
 
As usual, a significant part of the sales of the works in the exhibition will be allocated to underprivileged
children in the form of scholarships. Come and support your UNWG artists who will be presenting their works
in this exhibition, and bring your friends and family. 
 
For visitors who do not have a UN badge, pre-registration with INDICO via the indicated link and the QR
code on the poster is mandatory. 

Chères membres, chères amies, 

Nous avons le plaisir d’annoncer que l’exposition d’art du Cercle féminin des Nations Unies – Genève se
tiendra au Palais des Nations du 6 au 15 mai 2024. Elle est intitulée « Nature et bien-être ». Elle comprend des
acryliques, huiles, aquarelles, photographie et oeuvres d’art appliqué. 

Vous êtes cordialement invitées au vernissage, suivi d’un cocktail, qui aura lieu le lundi 6 mai à 12h00, Palais
des Nations, Porte 40, Mezzanine, 2ème étage.   Pour vous inscrire, veuillez envoyer un email avant jeudi 2
mai à cfnu.unwg@bluemail.ch 

Comme d'habitude, une part importante des ventes des œuvres de l'exposition sera viendra en aide aux
enfants défavorisés sous la forme de bourses d'études. Venez soutenir vos amies artistes du CFNU qui
exposeront et amenez vos amis et votre famille. 

Pour les visiteurs qui n'ont pas de badge UN, le pré-enregistrement auprès d'INDICO via le lien et le QR code
indiqués sur l'affiche est obligatoire. 

Avec nos salutations les meilleures.  

Radiona Nikova, Vice-Présidente Activités du CFNU 

mailto:cfnu.unwg@bluemail.ch
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UPCOMING COFFEE MORNINGS

MAY
Dear members, dear friends, 
We are pleased to inform you that our next Coffee Morning will take place on Tuesday May
7 at the Palais des Nations, Auditorium, Building H, from 9.30 to 11.30 am. We hope to see
lots of you at this Coffee Morning, which will be hosted by the Permanent Mission of
Bulgaria to the UNOG.  Mrs Radiona Nikova, spouse of the Permanent Representative of
Bulgaria, and Mr. Lyubomir Getov, whom she has specially invited from Bulgaria, will
present the topic: "The intergenerational gap and how to bridge it? "

Please register by email before May 3, 2024 to the following email address:
cfnu.unwg@bluemail.ch 

MAI
Chères membres, chères amies, 
Nous avons le plaisir de vous informer que notre prochaine Matinée Café aura lieu le mardi
7 mai au Palais des Nations, Auditorium, Bâtiment H, de 9h30 à 11h30.  Nous espérons
vous voir nombreuses à cette Matinée Café qui sera offerte par la Mission permanente de
Bulgarie auprès de l’ONUG. Mme Radiona Nikova, épouse du Représentant permanent de
Bulgarie, еt M. Lyubomir Getov, qu'elle a spécialement invité de Bulgarie, présenteront le
sujet :  « Le fossé intergénérationnel et comment le combler ? « 

Vous voudrez bien vous inscrire avant le 3 mai 2024 à l'adresse email suivante :
cfnu.unwg@bluemail.ch

Avec mes salutations les meilleures.
Radiona Nikova, Vice-présidente Activités 

JUNE/JUIN
More information will be communicated shortly. 
De plus amples informations vous seront communiquées prochainement.  

mailto:cfnu.unwg@bluemail.ch
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UNWG COURSES IN SESSION 05/2024

MEMBERS IN GOOD STANDING (2024 MEMBERSHIP FEE PAID) ARE ELIGIBLE TO PARTICIPATE IN FREE
COURSES OFFERED BY OUR GENEROUS VOLUNTEERS. CHARGES MAY APPLY FOR MATERIALS. 

LES MEMBRES EN RÈGLE (COTISATION DE 2024 PAYÉE) SONT ÉLIGIBLES POUR PARTICIPER AUX COURS
GRATUITS OFFERTS PAR NOS GÉNÉREUSES BÉNÉVOLES, DES FRAIS PEUVENT S'APPLIQUER POUR LE
MATÉRIEL.

Venue for/pour Cook & Connect, Pilates, Yoga and/et Dancing for Harmony:  
Maison de Quartier, Villa Tacchini, chemin de l‘Avenir 11, Petit-Lancy

HELGARD ADAMS
Education



ARTS & CREATIONS

We have been continuing the arts classes at the Villa and each week I give a different theme to work on. Here
are the themes we have done over the last few weeks. 

In the future, we will be doing the arts classes at the International Tennis Club from 2:00pm, we can meet
for lunch and then start the class. 

Please contact me if interested to join the class. 

Nous continuons les cours d'arts plastiques à la Villa et chaque semaine je donne un thème différent à
travailler. Voici les thèmes que nous avons réalisés au cours des dernières semaines.

À l'avenir, nous ferons les cours d'arts à l'International Tennis Club à partir de 14h00, nous pourrons nous
retrouver pour un déjeuner et ensuite nous commencerons le cours.

Veuillez me contacter si vous êtes intéressé à rejoindre le cours.

Caroline Scudamore

Carolineeliza1@gmail.com 

THEMES

February/fevrier
    
Decorating on porcelain or glass. Continuting with upcyling bags for
reuse and to be sold at the next Bazaar.  

Décoration sur porcelaine ou verre. On continue avec les sacs upcyclés
pour les réutiliser et les vendre au prochain Bazar.

March/mars

Triangles Different shapes / formes différentes Textures using no paint
brushes!   /  Textures
créer sans utilisant un

pinceau ! 

mailto:Carolineeliza1@gmail.com


ARTS & CREATIONS

THEMES

March/mars 

Easter decorations  
Décorations pour Pâques 

April/avril

Ideas for designing greeting cards to be sold
at the art exhibition at the UN and at the
Bazaar, all proceeds to go to the Guild.

Des idées pour concevoir des cartes de vœux
qui seront vendues lors de l'exposition d'art à
l'ONU et au Bazar, tous les bénéfices seront
reversés à la CFNU.



Our professional photographer Monika Zdziebkowska continued with the first part of a
workshop on using LightRoom, the application that one can edit using the mobile phone. 

This was for the  participants who had not followed the course before. 

Notre photographe professionnelle Monika Zdziebkowska, a continuée avec la première
partie d'un atelier sur l'utilisation de LightRoom, l'application que l'on peut éditer depuis
son téléphone portable. 

Ceci s'adressait aux participants qui n'avaient jamais suivi le cours auparavant.

PHOTO CLUB



It was not exactly about the number of the hikes
we did nor the places we went to in March and
April.  It was more about our impressions and the
sensations we felt while hiking.  

We had very beautiful spring hikes where we
witnessed nature reawakening with blooming
flowers and vibrant lush greenery. 

As the tradition goes, we had the Annual Meeting
of the Hiking Group on March 20th, preceded by a
pleasant spring hike on Mont Mussy. 22 members
participated including a few veteran members
who joined us to celebrate spring and long
standing friendships.

For both the Alternative and Regular Hiking
Groups, hiking in the mountains and walking
around Geneva for the past few weeks has been a
feast for the senses and a nourishing treat for the
soul. The contrast between the spring sunshine
and the chilly winter winds added excitement and
variety to our hiking experiences.  Welcome,
spring!

Nataly Ursu-Muraru

Ce n’est pas tant le nombre de randonnées effectuées
ou les lieux visités en mars et en avril qui étaient
importants, mais bien ce que nous avons ressenti et
les émotions qui nous ont traversées pendant ces
excursions.

Nous avons fait de très belles randonnées printanières
où nous avons vu la nature qui s’est réveillée avec des
fleurs en pleine éclosion et une verdure luxuriante et
vibrante.

Comme le veut la tradition, nous avons organisé la
réunion annuelle du Groupe de Randonnée le 20 mars,
précédée d'une agréable randonnée printanière au
Mont Mussy. 22 membres y ont participé, y compris
quelques anciennes qui nous ont rejointes pour
célébrer le printemps et les amitiés de longue date.

Pour les Groupes de Randonnée, qu'ils soient
alternatifs ou réguliers, les randonnées en montagne
et les promenades dans Genève au cours des
dernières semaines ont été un régal pour les sens et
une source de plaisir pour l'âme. Le contraste entre le
soleil printanier et les vents froids de l'hiver a ajouté
de l'enthousiasme et de la variété à nos aventures de
randonnée - bienvenue au printemps !

HIKING GROUP



BOOK CLUB

Dear Ladies,

On Friday, 31 May 2024, at 2:00 pm on SKYPE, we will be discussing our book of the month:

Le vendredi 31 mai 2024, à 14h00, sur SKYPE nous discuterons notre livre du mois:

Dork: The Incredible Adventures Of Robin Einstein Varghese by Sidin Vadukut (Pas de version française)

On Friday, 28 June 2024, at 2:00pm on SKYPE, we will be discussing our book of the month:

Le vendredi 28 juin 2024, à 14h00, sur SKYPE nous discuterons notre livre du mois:

Before The Coffee Gets Cold by Toshikazu Kawaguchi / Tant que le café est encore chaud de
Toshikazu Kawaguchi

You can read all about the books we have previously reviewed and discussed at our monthly
meetings of the UNWG Book Club and see the list of books we will be reading and discussing in
the coming months at my website.
Vous pouvez lire tous les commentaires sur les livres que nous avons déjà lus et discutés
chaque mois au club de lecture du CFNU. Vous pouvez également consulter la liste des livres
que nous lirons et discuterons dans les mois à venir, sur mon site internet.

Meilleures salutations,  Chouhrette
https://www.1stbookreview.com



TEMPORARY UNWG OFFICE 
Building S1, 3rd floor, room 300

PEACE GATE

SAFI ENTRANCE

ROOM 300



NEWSLETTER CONTACT
Avez-vous quelque chose à apporter au Bulletin que vous souhaitez
partager avec l'équipe ? Vos idées et commentaires sont les bienvenus.
Veuillez envoyer toute information à l'adresse  électronique du Bulletin :
newsletter.french@unwg.ch 

Do you have something to contribute to the Newsletter that you would
like to share with the team?  We welcome your ideas and comments.  
Please send all information to the Newsletter email:  
newsletter.french@unwg.ch

TEMPORARY UNWG OFFICE
Dear members,

The severe liquidity crisis the UN is facing impacts
every duty station, including UNOG. It is an
extremely challenging period, asking us all to be
flexible and adapt to difficult circumstances.
New Measures: Space Optimization
From Monday, 22 April, UNOG will optimize office
space usage, resulting in the temporary closure of
several buildings, including Villa les Feuillantines.
Yet, the UN Office at Geneva is fully open and
fully functional and will remain so throughout
the year.  The UNWG office is allocated in
Building S1, 3rd floor, room 300.  Members can
reach this office through the Peace Gate.

Our activities will continue as usual and your
course leaders will contact you for more details.
Thank you for your understanding and
cooperation.

Warm regards,
Ajkuna Thanati, President

Chères membres,

La grave crise de liquidités à laquelle les Nations
unies sont confrontées touche tous les lieux
d'affectation, y compris l'ONUG. Il s'agit d'une
période extrêmement difficile, qui nous demande
à toutes et tous d'être flexibles et de nous adapter
à des circonstances difficiles.
Nouvelles mesures : optimisation de l'espace
À partir du lundi 22 avril, l'ONUG optimisera
l'utilisation de l'espace de bureaux, ce qui
entraînera la fermeture temporaire de plusieurs
bâtiments, dont la Villa les Feuillantines.  
Cependant, l'Office des Nations unies à Genève
est entièrement ouvert et fonctionnel et le
restera tout au long de l'année.  Nous vous
informons qu'un bureau a été alloué au CFNU : il
se situe dans le bâtiment S1, 3ème étage, salle
300.  Les membres pourront accéder à ce bureau
par le portail « Peace Gate ».

Néanmoins, nos activités se poursuivront comme
d'habitude et vos responsables de cours vous
contacteront pour plus de détails.  En vous
remerciant d’avance de votre compréhension et
de votre coopération, je vous prie d’agréer, chères
membres, mes salutations les meilleures.

PHONE: +41 22 917 33 86
EMAIL:  cfnu.unwg@bluemail.ch

tel:0041229173386
mailto:cfnu.unwg@bluemail.ch

